
Комплексная программа медицинской реабилитации 

пациентов, перенесших инфекцию COVID-19 

«Восстановление дыхательной функции легких» 

 

№ Наименование процедур 12 дней 14 дней 18 дней 

1 Осмотр терапевта 3 3 4 

2 ЭКГ 2 2 2 

3 Глюкозометрия (по показаниям) 
По 

показаниям 

По 

показаниям 

По 

показаниям 

4 Пульсоксиметрия 4 5 6 

5 Электросветолечение 5 6 8 

6 Массаж грудной клетки 5 6 8 

7 Галотерапия (спелеотерапия) 11 12 16 

8 Аромафитотерапия 12 12 14 

9 ЛФК (дыхательная гимнастика) 5 6 7 

10 Ингаляции лечебные 10 10 12 

11 Кислородный коктейль 10 10 12 

12 Фиточай 10 12 14 

13 Парафино-озокеритолечение 5 6 7 

14 Ванны или душ 5 6 7 

15 Лазеро-магнитотерапия 5 6 8 

16 Климатотерапия 12 14 18 

17 Терренкур 10 12 15 

18 
Посещение сауны с  мини-

аквапарком 
4 4 5 

 

За дополнительную плату в комплекс лечения входит (при отсутствии 

противопоказаний после осмотра лечащего врача): барокамера, сухая 

углекислая ванна, иглорефлексотерапия, гидрокинезотерапия, SPA-капсула, 

внутривенное и надвенное лазерное облучение крови, аппликации морскими 

водорослями. 


